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MONTAG S.6.24

Kalenderwoche 23 - 05. bis 09. Juni 2023
MITTWOCH 1.6.28

DIENSTAG b.0.25

‘PONNEZSTAG 8.6.25

FEEITAG ?.6.28

Hiihnerfrikassee
(G,a,g,i) mit
Gemuseeinlage
(BIO,i)

Tomaten-Gemiise-
SoBe "Napoli Art"
(BIO,aw,g,i)
mit geriebenem Kése
(Bl1O,g)

Kesselgulasch (aw,g,i)
mit Paprikastreifen (BIO)
und BIO-Rindfleisch

(BIO,R)

Kichererbsen
(aw,c,g,h,i,m) und
Porree (BIO)-
Ragout (aw,g,i) mit
Frihlingszwiebeln (BIO)

Wiirfel von Lachs und
Seelachs (F,d) in
Zitronen-DillsoBe

(aw,g,i) mit Gemuse (BIO)

Butterreis (BIO,FT,q)

Nudeln (BIO,aw)

Salzkartoffeln (BIO)

Vollkornnudeln (BIO,a)

Langkornreis (BIO,FT)

Frikassee vom

Ratatouille-Ragout (a,q,i)

Quark-Schmand-Creme

Rote-Linsen-Eintopf

Gemiise (BIO)-

Réauchertofu aus Zucchini, Aubergine, mit Karottenstiicken mit Kokosmilch Wokpfanne (aw,g,i)
(a,c,f,g,i,j) mit Gemise Paprika, Tomaten (BIO,g,i) und (a,g,h,i,m) und in Tzri akisoBe’?f’)
(BIO,i) (BIO,i) Leindl Gemiise (BIO,i) y

Butterreis (BIO,FT,q)

Nudeln (BIO,aw)

Salzkartoffeln (BIO)

Vollkornbrot (BIO,aw,ar,g,h,i,k)

Langkornreis (BIO,FT)

Tagesobst (BIO)

Rohkostsalat (BIO)

Schokoladenpudding (g)

Joghurt (BIO,g) mit
Erdbeeren (h)

Tagesobst (BIO)

Kalenderwoche 24 - 12. bis 16. Juni 2023

MONTAG (2.6.28 DIENSTAG 13.6.28 MITTWDCH 4.6.24 ‘DONNEZSTAG 1S.60.28 FCEITAG 1b.6.24

Héhnchen- Vorsuppe: Schmorpfanne (a,g,i) Pfanne (a,g,i,h) Fi-sgg-etl\lalzzghgse}s
geschnetzeltes (G) Gemisesuppchen mit Kohl (BIO) und BIO- aus Erbsen, Mais (F.aw.o.df.gik) mi
mit Gemuse (BIO, i) (BIO,aw,g,i) Rinderhackfleisch (BIO,i), WeiBebohnen (h), ,aw,c,0,%,g,l,

in RahmsoBe (a,g,i)

Nudeln (BIO,aw)

Eierkuchen (aw,c,f,g,h,i)

(BIO,R)

Kidneybohnen (h)

Gemiise (BIO,i)-SuB-
Sauer-SoBe (a,9,i,j)

mit Apfelmus (BIO)

Kartoffelplree (BIO

,9)

Vollkornreis (BIO,FT)

Nudeln (BIO,aw)

Geschnetzeltes
vom Gemiise (BIO,i)
in RahmsoBe (a,g,i)

Nudeln (BIO,aw)

Kéase-Makkaroni-
Auflauf (BIO,c,q,i)
mit gemischtem

Zucchini-
KréautersoBe
(BlO,a,qg,i)

Karotten-
Kartoffel-Eintopf
(BlO,aw,qg,i)

Linsenbolognese
(aw,c,g,h,i,m) mit Tomaten,
Mohren und Sellerie (BIO)

Gemdse (BIO,i)

Kartoffelplree (BIO

,9)

Vollkornbrot (BIO,aw,ar,g,h,i,k)

Nudeln (BIO,aw)

Tagesobst (BIO)

Rohkostsalat (BIO)

Erdbeerpudding (g,h)

Joghurt (BIO,g) mit Kirschen

Tagesobst (BIO)

MONTAG [2.6.28

Kalenderwoche 25 - 19. bis 23. Juni 2023
MITTWOCH 2.6.23

DIensTAG 20.6.28

DOMNELSTAG 22.b.25

FEEITAG 23.6.28

Wiirstchen-Gulasch
(G,aw,c,f,q,i,j,2,3,8) in
Tomaten (BIO,i)-
Ragout

Eier-Senf-
Ragout
(a,c,g,i,j) mit
Gemdise (BIO,i)

Rahmpilz-
Geschnetzeltes

(a,9,i) vom BIO-Rind

(BIO,R)

Tofuwiirfel
(aw,f,i) in fruchtiger
Kokosmilch-GemlisesofRe
(BlO,aw,qg,i)

Fischtopf (aw,c,g,h,i,m) aus
gelben Erbsen-
Gemduse (BIO), Lachs
und Seelachs (F,d)

Nudeln (BIO,aw)

Salzkartoffeln (BIO)

Langkornreis (BIO,FT)

Vollkornnudeln (BIO,a)

Langkornreis (BIO,FT)

KéasesoBe
(BIO,a,g,i) mit
Spinat (BIO)

Gurken-Dill-Quark
(BIO,g.,i)
mit Leindl

Linsen-Curry
(aw,c,g,h,i,m) mit

Kartoffelwiirfel (BIO)

Nudeln (BIO,aw)

Salzkartoffeln (BIO)

Langkornreis (BIO,FT)

Gemiise-Eintopf
(BlO,a,qg,i) mit
Vollkornnudeln
(BIO,a)

Grillgemiise-Pfanne -
Zucchini, Paprika, Mais,
Tomaten (BIO,aw,g,i)

Langkornreis (BIO,FT)

Tagesobst (BIO)

Rohkostsalat (BIO)

Quark (BIO,g) mit Vanille

Joghurt (BIO,g) mit Friichten

Tagesobst (BIO)

Kalenderwoche 26 - 26. bis 30. Juni 2023

MONTAG 2b.6.2% PVIeNsTaG A.6.25 MITTWOCH 28.6.28 DOWELSTAG 22.6.28 FLEITAG 40.6.28
- . .. Chili-Sin-Carne . ..
Geflugel- Vorsuppe: Tomaten-GemiisesoBe @ghim FrischkasesoBe
Béllchen Gemiisestippchen (a,g,i) mit BIO-Rinderhack g, TL,Lm) (BlO,a,q,i) mit
. : . - Bohnen, Mais, ",
(G,a,c.f,9,i,j) (BIO,aw,g,i) (BIO,R) und geriebenem Paprika. Tomaten Gemiise
Kase (BIO,g) prixa, ’ (BIO, i)

Rahmerbsen (BIO a,g,i)

Salzkartoffeln (BIO)

GrieBbrei (BIO,a,g,h) +

Zwiebeln

kalte Kirschgritze (a,g,i)

Nudeln (BIO,aw)

Vollkornreis (BIO,FT)

Nudeln (BIO,aw)

Krauter-
GemiisesoBe
(BIO,aw,q,i)

Kéase-Lauch-
GemiisesoBe
(BlO,a,q9,i)

Vegetarische Tomaten-
GemiisesoBe (a,g,i) und
geriebenem Kase (BIO,qg)

Tomaten-
Gemiise-Eintopf
(BIO,aw,q,i)

Wiirfel vom Seelachs
(F,a,g,d) in Gemiise-
Ratatouille (BIO,i)

Salzkartoffeln (BIO)

Langkornreis (BIO,FT)

Nudeln (BIO,aw)

Vollkornbrot (BIO,aw,ar,g,h,i,k)

Nudeln (BIO,aw)

Tagesobst (BIO)

Rohkostsalat (BIO)

Quark (BlO,g) mit Frichten

Joghurt (BIO,g) mit
Erdbeeren (h)

Tagesobst (BIO)

Das Frische-Biiffet wird zu beiden Mittagessen angeboten.
Bei diesem Speiseplan handelt es sich um das monatliche Grundangebot
an Menus und Speisen, das sich je nach Schule unterscheiden kann.
Anderungen im Speisenplan sind vorbehalten.
Einzelne Speisenkomponenten solange Vorrat reicht.

Vegetarische
Speise

Speise Speise
mit mit
Fleisch Fisch

(BIO) = Bio-Lebensmittel
Bio-Zertifikat DE-OKO-070

(FT) = Fair-Trade-Produkt

100%-BlO-Lebensmittel: alle Gemusesorten, alle Starkebeilagen (Kartoffeln,
Nudeln, Reis), alle Milchprodukte (Milch, Joghurt, Quark) und Rindfleisch

Allergen-Kennzeichnung *
* alle Speisen kénnen Spuren der aufgelisteten Allergene enthalten

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

Lebensmittel-
Inhaltsstoffe

aw

ar

ah

%I::(re:izzmge ad  Dinkel e (E-srr;gisgiisse) i (S-Err‘;eugnisse) 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt 1
Weizen ak  Kamut f icéjrazeugnisse) k i;?zaglljgnisse) 2 2:2(:( onservierungs- 7 gewachst 12
Fossen b Slee g Men(Ememnsee | Sopeideddind | g pumiowsios g mipropna 13
Gerste c (E-iEerrzeugnisse) (S'\(‘:il;l:slzr;frﬁchte m (LuEpr?::g nisse) 4 \Tel:s(ta:ri‘;? macks: 9 ::tlgll;:ﬂ nes 14
Hafer d Fisch i Sellerie n Weichtiere 5 geschwefelt 10 enthélt eine

(-Erzeugnisse)

(-Erzeugnisse)

(-Erzeugnisse)

Phenylalaninquelle

mit Zuckerarten,
SuBungsmitteln

mit Zucker-
austauschstoffen

mit Chinin

mit Koffein

Rindfleisch
Schweinefleisch

Geflugelfleisch

m o O 3

Fisch

EU-Verordni no i uber die
nzeic} von

 THGUCH FaIscH zpegerer
NATURLICH SELBSTGEMACHT

' ZecionpLE BiDo-LeBaNSMITTEL

V' DGE-QUALITATSSTADAD




